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19. Hai saudara-saudara yang kukasihi, ingatlah hal ini: setiap orang hendaklah
cepat untuk mendengar, tetapi lambat untuk berkata-kata, dan juga lambat
untuk marah;

20. sebab amarah manusia tidak mengerjakan kebenaran di hadapan Allah.

Yakobus
1 : 19-20

“Hai saudara-saudara yang kukasihi, ingatlah hal ini: setiap orang hendaklah
cepat untuk mendengar, tetapi lambat untuk berkata-kata, dan juga lambat untuk

marah." - Yakobus 1 : 19 

Dalam kehidupan seringkali kita mengalami banyak masalah yang membuat kita
marah, dengan ini Tuhan mengingatkan kita untuk lebih bersabar dalam
menghadapi permasalahan yang ada. Dengan lebih dulu mendengarkan, dan
lebih lambat untuk bersikap dan marah. Karena tidak ada baiknya untuk
merespons permasalahan dengan emosi, karena amarah dapat membuat kita
berdosa di hadapan Tuhan.

Aplikasi

Tuliskanlah dalam buku catatan membaca alkitab hal-hal apa saja yang bisa
membuat kamu marah. Kemudian diskusilah dengan orang tua bagaimana
agar tidak cepat marah.

Aktivitas

A. Tuhan tidak suka dengan pemarah
Hendaknya kita dapat lebih bersabar dalam setiap keadaan, dan tidak cepat
marah. Tuhan telah mengingatkan kita untuk bersabar dengan cara lebih
banyak mendengar. Tuhan juga ingin kita lambat dalam berkata-kata, artinya
Tuhan ingin kita lebih memikirkan apa yang kita ucapkan agar tidak menyakiti
hati orang dan tidak berdosa karena ucapan emosi sesaat. Tuhan juga ingin agar
kita tidak cepat marah, karena Tuhan tidak menyukai amarah manusia.
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