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KITABBACAAN

26. Berfirmanlah Allah: “Baiklah Kita
menjadikan manusia menurut gambar
dan rupa Kita, supaya mereka berkuasa
atas ikan-ikan di laut dan burung-
burung di udara dan atas ternak dan
atas seluruh bumi dan atas segala

binatang melata yang merayap di bumi.”

27. Maka Allah menciptakan manusia itu
menurut gambar-Nya, menurut gambar
Allah diciptakan-Nya dia; laki-laki dan
perempuan diciptakan-Nya mereka.

28. Allah memberkati mereka, lalu Allah
berfirman kepada mereka:
"Beranakcuculah dan bertambah
banyak; penuhilah bumi dan
taklukkanlah itu, berkuasalah atas ikan-
ikan di laut dan burung-burung di udara
dan atas segala binatang
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yang merayap di bumi.”

29. Berfirmanlah Allah: "Lihatlah, Aku
memberikan kepadamu segala tumbuh-
tumbuhan yang berbiji di seluruh bumi
dan segala pohon-pohonan yang
buahnya berbiji; itulah akan menjadi
makananmu.

30. Tetapi kepada segala binatang di
bumi dan segala burung di udara dan
segala yang merayap di bumi, yang
bernyawa, Kuberikan segala tumbuh-
tumbuhan hijau menjadi makanannya.”
Dan jadilah demikian.

31. Maka Allah melihat segala yang
dijadikan-Nya itu, sungguh amat baik.
Jadilah petang dan jadilah pagi, itulah
hari keenam.

Berfirmanlah Allah: "Baiklah Kita menjadikan manusia menurut gambar
dan rupa Kita, supaya mereka berkuasa atas ikan-ikan di laut dan

burung-burung di udara dan atas ternak dan atas seluruh bumi dan atas
segala binatang melata yang merayap di bumi.” - Kejadian 1: 26

TAHUKAH KAMU?

A. Firman apa yang Tuhan berikan
kepada manusia di ayat 28?
‘Beranakcuculah dan bertambah
banyak; penuhilah bumi dan
taklukkanlah itu, berkuasalah atas ikan-
ikan di laut dan burung-burung di udara
dan atas segala binatang yang merayap
di bumi.”

B. Apa yang menjadi makanan manusia
dan makanan binatang menurut ayat 29
dan 30?

Manusia memakan tumbuhan dan buah-
buahan yang berbiji. Segala binatang
memakan tumbuhan hijau
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Manusia diciptakan dengan sangat indah sesuai dengan rupa Penciptanya sendiri,
hendaknya kita terus bersyukur akan anugrah dan berkat Tuhan. Hal yang tidak
didapatkan oleh ciptaan Tuhan yang lain.

Maka dari itu kita harus menjaga tubuh jasmani yang Tuhan berikan kepada kita.
Dengan menjaga kebersihan diri dan juga kesehatan diri kita. Janganlah malas
untuk mandi dan berolahraga. Karena kegiatan tersebut adalah bentuk kita menjaga
tubuh jasmani yang Tuhan angerahkan kepada kita.

Bt

l ’ Yuk mulai menjaga kebersihan dan kesehatan tubuh jasmani kita. Buatiah jadwal
waktu mandi yang tetap dan waktu olahraga yang rutin dalam 1 minggu ini.

MINGGU SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU

MANDI PAGI

OLAHRAGA

MANDI SORE

W/




