
6 : 5-8Matius
5. "Dan apabila kamu berdoa, janganlah
berdoa seperti orang munafik. Mereka
suka mengucapkan doanya dengan berdiri
dalam rumah-rumah ibadat dan pada
tikungan-tikungan jalan raya, supaya
mereka dilihat orang. Aku berkata
kepadamu: Sesungguhnya mereka sudah
mendapat upahnya.

6. Tetapi jika engkau berdoa, masuklah ke
dalam kamarmu, tutuplah pintu dan
berdoalah kepada Bapamu yang ada di
tempat tersembunyi. -

Maka Bapamu yang melihat yang
tersembunyi akan membalasnya kepadamu.

7. Lagipula dalam doamu itu janganlah
kamu bertele-tele seperti kebiasaan orang
yang tidak mengenal Allah. Mereka
menyangka bahwa karena banyaknya kata-
kata doanya akan dikabulkan.

8. Jadi janganlah kamu seperti mereka,
karena Bapamu mengetahui apa yang kamu
perlukan, sebelum kamu minta kepada-Nya.

KITAB 
BACAAN

"Tetapi jika engkau berdoa, masuklah ke dalam kamarmu, tutuplah pintu dan berdoalah
kepada Bapamu yang ada di tempat tersembunyi. Maka Bapamu yang melihat yang

tersembunyi akan membalasnya kepadamu.” - Matius 6 : 6

2. Doa seperti apa yang tidak benar?
Tuhan Yesus mengingatkan supaya kita
tidak berdoa seperti orang munafik, yaitu
orang yang berdoa supaya dilihat dan dipuji
orang lain.

Kita juga tidak perlu berdoa dengan kata-
kata yang panjang dan berulang-ulang
tanpa arti. Tuhan sudah tahu apa yang kita
butuhkan, jadi kita bisa berdoa dengan
sederhana dan tulus.

PERTANYAAN
& JAWABAN

1. Bagaimana cara berdoa yang diajarkan
Tuhan Yesus?
Tuhan Yesus mengajarkan agar kita
berdoa secara pribadi kepada Tuhan. Kita
bisa masuk ke dalam kamar, menutup
pintu, lalu berdoa kepada Bapa di tempat
yang tersembunyi.

Artinya, kita berdoa dengan sungguh-
sungguh dan dari hati, bukan untuk dilihat
orang lain.

Yuk, kita punya waktu khusus untuk berdoa setiap hari. Saat berdoa, kita
bisa menceritakan apa yang kita alami, meminta pertolongan, dan
mengucap syukur kepada Tuhan.
Dengan berdoa, hubungan kita dengan Tuhan akan semakin dekat.

Aplikasi

Luangkan waktu khusus untuk berdoa secara pribadi setiap hari.
Ceritakan kepada Tuhan apa yang kamu rasakan & butuhkan dengan
jujur.
Lakukan juga kebaikan secara diam-diam di rumah, seperti membantu
orang tua, tanpa mencari pujian.

Yuk, coba lakukan ini!
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